
 
 

COLEGIO REFOUS 
 
 

Área  Educación Física. 
Materia Educación Física. 
Grado Jardín 1 
Guía #1. 
Contenido 
Temático 

Reconocimientos del esquema corporal 

Objetivo  Reconocer las partes del cuero 
Tarea  Jugar con las partes del cuerpo 
Fecha 16 al 21 de marzo 

Desarrollo 
 
 
 
 
 
 
 
 *Con guía de los padres y o acompañantes realizar un repaso de todas las partes del 
cuerpo humano buscando ser los más específicos, sin llagar a las partes internas; 
ayudando al niño o niña a descubrir qué funciones tiene. 
 
*Con ayuda de los padres y o acompañantes dibujar el cuerpo humano y pedirle a los niños 
y niñas que coloreen las partes del cuero que recuerdan. 
 
*Con ayuda de los padres y o acompañantes realizar un dibujo del cuerpo humano con los 
niños y las niñas, destacando las diferencias entre los dos géneros y las zonas íntimas y 
como protegerlas. 
 
*Con guía de los padres y acompañantes realizar un debate sobre los hábitos de aseo 
diario del cuerpo y realizar un dibujo de las prendas de vestir favoritas e indispensables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesores de Educación Física 



 
 
 
 

 
 
 
 
Imagen tomada del siguiente enlace 
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpreviews.123rf.com%2Fimages%2Fxanaukr%2Fxanaukr1610%2Fxanaukr161000017%2F67295053-p%25C3%25A1gina-para-colorear-con-lindo-ni%25C3%25B1o-y-ni%25C3%25B1a-ni%25C3%25B1os-
peque%25C3%25B1os-aislados-en-blanco-ilustraci%25C3%25B3n-vectorial.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ndbs2014.com%2Fimagenes-de-ni%25C3%25B1os-para-colorear-del-cuerpo-humano.html&tbnid=2Ix3V3QWXX6HsM&vet=12ahUKEwjr--
SP5J_oAhWUTDABHXV7CGoQMygCegUIARDhAQ..i&docid=k5uXjUboXLofRM&w=1241&h=1300&q=dibujos%20del%20cuerpo%20humano%20ni%C3%B1o%20y%20ni%C3%B1a%20%20para%20colorear&ved=2ahUKEwjr--
SP5J_oAhWUTDABHXV7CGoQMygCegUIARDhA 



 

 

 
 
 
 
 


